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Carga Horaria Total:  36h Estagio: Oh Teorica: 36h Pratica: 0h

Periodo de vigéncia: 1° periodo de 2017 até a presente data.

Conteudo Programaético:

AULA 1 INTRODUGAO A DISCIPLINA ¢, EVOLUCAO DA CIENCIA DE ALIMENTOS LEITURA DO TEXTO BASE
(NUTRIGENOMICA E NUTRIGENETICA)

AULA 2 PANORAMA DAS DCNT NO MUNDO

AULA 3 DOENCAS CARDIOVASCULARES E DIETA: CONCEITOS E RECOMENDACOES DIETETICAS

AULA 4 OBESIDADE E DIETA: CONCEITOS E RECOMENDACOES DIETETICAS

AULA 5 DIABETES, HIPERTENSAO E DIETA: CONCEITOS E RECOMENDACOES DIETETICAS

AULA 6 CANCER E DIETA: CONCEITOS E RECOMENDAGCOES DIETETICAS

AULA 7 LEITURA DOS ARTIGOS

AULA 8 DISCUSSAO DE ARTIGO (GRUPO 1)

AULA 9 DISCUSSAO DE ARTIGO (GRUPO 2)

AULA 10 DIETAS DA MODA

AULA 11 GUIA ALIMENTAR PARA A POPULACAO BRASILEIRA E TENDENCIAS MUNDIAIS PARA UMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL

AULA 12 ALIMENTOS PARA FINS ESPECIAIS E LEGISLACAO PERTINENTE

AULA 13 LEITURA DOS ARTIGOS

AULA 14 DISCUSSAO DE ARTIGO (GRUPO 1)

AULA 15 DISCUSSAO DE ARTIGO (GRUPO 2)

Ementa:

CONCEITO E EVOLUGAO DA CIENCIA DE ALIMENTOS. CORRELACOES ENTRE NUTRIENTES, DIETA E SAUDE.
DOENCAS CARENCIAIS. RECOMENDAGCOES DIETETICAS. DCNTS. ALIMENTOS PARA FINS ESPECIAIS. GUIA
ALIMENTAR PARA A POPULACAO BRASILEIRA. LEGISLACAO PERTINENTE.

Bibliografia Basica:

CUPARI, LILIA. NUTRICAO NAS DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS. 1°EDICAO. EDITORA MANOLE: 2009.
P.534

DOLINSKY MANUELA. RECOMENDACOES NUTRICIONAIS E PREVENCAO DE DOENCAS. 1° EDICAO. EDITORA
ROCCA: 2011. P.160. ) ) ) )
BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. GUIA ALIMENTAR PARA A POPULAGCAO BRASILEIRA. 2° EDICAO. BRASILIA.
MINISTERIO DA SAUDE, 2014.

Bibliografia Complementar:

OLGUIN, LBP (2018). UMA ABORDAGEM DA NUTRIGENOMICA E NUTRIGENETICA NO ASPECTO NUTRICIONAL NA
INTERAGAO DE DOENGAS CRONICAS. NUCLEUS, V.15, N. 1, 471-482.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. PLANO DE ACOES ESTRATEGICAS PARA O ENFRENTAMENTO DAS DOENCAS
CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS (DCNT) NO BRASIL 2011-2022. 1° EDICAO. BRASILIA. MINISTERIO DA
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SAUDE. 2011.
VALENTE, MAS ET AL (2014). NUTRIGENOMICA/NUTRIGENETICA NA ELUCIDACAO DAS DOENCAS CRONICAS.
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